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A ,Rendezi interju a monodraméban” cimmel Roger Schaller |
svdjcipszicholdgus, pszicho-terapeuta, pszicho-drdma vezetd, szupervizor és
kiképz§ tartott kétnapos workshopot az 4prilisi egyesiileti kongresszus elétt,

Huszonegyen voltunk ezen a workshopon. Bemutatkozasképpen Roger
muanyag emberfigurdkbol rakta ki sajdt szerepeit. A biiszke svéjcit, a szégyenkezd
svdjcit, a férjet, az elvalt [érfit, az apdt, nagyapat, a terapeutdt, a hegyeket jiro
turistat, a konyvirdt. Mdr az elsé percekben megjelent a terem kozepén egy
asztalszinpad.

Bemutatta, s6t az egyesiilet konyvtdranak 4t is adta eddig megjelent kényveinek
egy-egy példdnydt' , igy azok is hozziférhetnek, akik nem tudtak elmenni a
workshopra. Majd elmaradt a ,kotelezd” névvel valé bemutatkozas, és inkdbb
szociometrikus bedlldsokkal probalta felmérni, és igyekeztiink mi is meglatni,
kikkel is vagyunk egyiitt. Szakmdk szerint kellett (volna) be4llnunk, de annyi kiilén
bolygé ¢és metszethalmaz volt, hogy nem sikeriilt egy igazan 4ttekintheté alakzatot
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létrehoznunk. Az életkor szerinti beallasnal rogtén szét is valasztott minket négy
csoportra, és a legfiatalabbaknak a legtapasztaltabbakkal kellett egy csoportot
alkotniuk és a pszichodrama lényegét egy rovid jatékban bemutatni. Nem kis fejtorést
okozott a gyakorlott drimavezetSknek, hogy hogyan is jelenitsék meg ezt egy rovid
jelenetben. A megbeszélteket és az elképzeléseket jocskén feliilirta a spontaneitas.
A bemutatojukban viligosan kirajzolodott, és Roger ehhez a momentumhoz
kanyarodott vissza t3bbszor is a két nap alatt, amikor a monodramatikus eszkézokrél
besz€lt, hogy a pszichodrdméban a vezetS a csoport szélén 4ll, és onnan figyeli a
csoportban zajlé folyamatokat.

A masik két csoport azt a feladatot kapta, hogy a monodramaiiléseket mutassak
be. Az elsé csoport, ahol én is voltam, egy klienskapcsolatot mutatott be, ahol a
kliens problémai hatalmas taskék és batyuk forméjaban kikeriilnek az asztalra, és a
vezetével egyiitt szemlélik azokat. A mdsik csoport - ahogy Roger nevetve mondta
-, olyan volt elsé ranézésre, mint egy vudu-szertartds. De csak elsé ranézésre volt
olyan, mert valéjaban 6k a monodrdmaiilés hatasat jelenitették meg. Kozépen egyv
térdel6 alak mozgd szoborként mutatta, hogy a figyelem a kliensrdl az asztalra
tevodik at.

A két napnak nem volt eldre megtervezett programja. Bar a szervezdk is
kertek ilyet Rogertdl, 6 mindig azt jelezte vissza, hogy intuitiv modon alakitja a
csoportfolyamatokat, és megérzi, hogy a csoport épp hol tart, illetve, hogy nek:
személyesen milyen igényei vannak, mi az, amit meg szeretne mutatni, ek szeretne
mondani. Ez ahhoz is vezetett, hogy a cimben meghirdetett ,rendezéi interji”
technikéjaval fokozatosan talalkoztunk.

Az elsd ilyen alkalommal Roger megkérdezte, ki hozné be a sajat személyes
problémdjat, amin keresztil megmutathatja, hogyan is alkalmazza a rendezs:
beszélgetést. A bemutatott beszélgetésen keresztiil lathattuk, ilyenkor a terapids tere:
hdrom részre, hrom szinpadra osztja. Ezeknek csak képzeletben van hatdra, még:s
szerepiikben jelent6sen elkiiléniilnek egymdstél. A beszélgetés az els§ szinpadon
torténik, ami az asztalszinpad mellett levd két szék. A beszélgetés legnagyobb rész=
itt zajlik, itt kezdédik minden beszélgetés, és a lezéras is itt torténik. A masoc:
szinpad az érzések megjelenitésének a szinpada, a testi szimulaci¢ helyszine. Amiker
ezt a szinpadot haszndlja, feldll 6 is és a Kliens is, és megkeéri a Klienst, hogy mutassz
meg azt az érzést, amirdl az elsd szinpadon beszélt. Elmondasa szerint sokszor vez=
fel ezt a részt gy, hogy most egy kisérlet, vagy kiprobalési lehet6ség fog kivetkez=

*Schaller, R. (2005): Wege, an sie ranzukommen, Selbstmanagement- und Psychodrama-Training mit gewaltbereiten Fime
und Jugendlichen. Weinheim: Juvent.

Schaller, R. (2006): Das grosse Rollenspiel-Buch. Grundtechniken, Anwendungsformen, Praxisbeispiele. Weinheim
Schaller, R. (2016): Stellen Sie sich vor, Sie sind...Das Ein-Personen-Rollenspiel in Beratung, Coaching und Therzz-:
Hogrefe.

Dumpert, FL.D. & Schaller, R. (2017): Rollenspiel - Techniken der Verhaltenstherapie. Weinheim: Beltz.
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Tapasztalata szerint ez hivogatan hat még azokra a klienseire is, akik idegenkednek
a megjelenitéstél. Ezt a testi megjelenitést még ugy is szokta kezdeményezni,
mintha a kliens érzése szobor lenne egy mizeumban, és arra hivja 6t, hogy az
érzésének szobrat jelenitse meg. Fontos része ennek a szinpadnak, hogy 6 is beall
szerepcserében a megmutatott szoborba, hogy a kliens kiviilrdl is rldsson magéra,
illetve az is eléfordul a gyakorlatdban, hogy 8 mutatja meg elsként, milyennek
keépzeli el az adott érzést. A masodik szinpadon csak nagyon rovid ideig vannak,
egy-két percig. Az érzés testben valo, pillanatig tarté megélése alényeg, nem a kliens
mély beleengedése az érzésébe. Annak nem is ad teret.

Ezutin mindketten kilépnek ebbél a szinpadbol, és atlépnek a harmadik
szinpadra. Ez az el628 szinpad szélén van. Egymads mellett dllva megbeszélik, mit is
lattak, mit is €It meg a kliens. Roger ebben a fazisban nagy hangsilyt fektet a kognitiv
folyamatokra, ilyenkor teszi fel az értelmez§ kérdéseket (miért, hogyan, milyen,
mikor, ki, mit), amelyek kozos megvélaszoldsa, valaszkeresése a kliens mentalizacios
folyamaténak a tere. Ez a szinpad a gondolkozds, a kézds gondolkozds helyszine.
A terapeuta itt kerdések formdjiban megfogalmazza a hipotéziseit, a kliens pedig
pontositjaazokat, vagy épp ellenkezik veliik, elveti azokat. Fontos, hogy a vezetének
legyenek hipotézisei. Roger szerint, ha a kliens kénnyedén jatszik, majd régton
egyetert a terapeutdval, akkor gyanakodni lehet, hogy csak a terapeuta kedvéért,
megfelelésbol és nem valés beldtasbol, megélésbol jatszik, vélaszol. Roger akkor érzi
termckenynek és kreatfvnak a rendez6i beszélgetést, ha meg-megakad a megértés, és
Ujra és Ujra rovid pontositdsok zajlanak. Ezt az egymadssal beszélgetds, egyezkedés,
gondolkozds részt az el6zéleg megjelenitett érzésre valé ralatds hatérozza meg, de
a dinamikdjit a kommunikdcios muzikalitds adja. Ezt a kifejezést a csecsemé és
anya kélcsonds giigydgos dallamnyelvébél kélesondzte Roger. A teljes megértés és a
teljes egymasra hangol6dds nonverbalis nyelve ez. Optimalis esetben ez jelenik meg
a terapeuta és a kliens kozott is.

Az egyéni setting zérdsaként Gjra visszatér a terapeuta és a kliens az elsd
szinpadra. Az az a hely, ahol a kliens biztonsdgban van, ahol kompetenssé valik. Ez
a terapids beszélgetés tere.

A két nap alatt t6bbszor felmeriilt a kérdés, hogy mi a kiilonbség a csoportos
pszichodrdma és a monodrama kozott, illetve annak a kérdése, hogy mit szeretnénk
atvinni a pszichodrdmabdl a monodramdba. Itt el§jétt, hogy a monodramaiiléseken
nincs ramelegités, hanem in medias res kezdédik. Ahogy a leirasom elején
emlitett példaban a csoportos pszichodrdémaban a vezetd a csoport szélén 4ll, ezzel
szemben a monodrimaiilésen a terapeuta térsrendez. A terapeuta egész lényével
a kliens mellett 4ll. De hasonlitotta gyurmdhoz is a terapeuta szerepét. Képlékeny
gyurmakeént kell igazodnia, rahangolddnia a kliensre. A csoportban felvetddott
a kérdés, lehetséges-e katarzis a monodréméban. Itt tisztizni kellett a katarzis
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fogalmit is. Roger szerint nincs katarzis, vagy csak nagyon nehezen lehetséges
katarzis a monodrdmaban. Szerinte a katarzis a szimulacion beliili érzelmi megértés,
a szimuldcion beliili tudatossdg. Ezt pedig a csoport valtja ki,

A bemutatott jelenetben lattuk, amikor Roger parhuzamossdgot lat a kliens
helyzete és a sajét élete kézott, batran mesél a kliensnek ezekrdl. Rékérdeztiink.
Elmondta, 6 valoban sokszor mesél magdrol, mert ezt a megértés, a melléallas
eszkozének tekinti. De az évek alatt megtanulta ezt 6vatosan kezelni, hisz akik hozz:
jonnek, nem 6nszéntukbdl jonnek, azért hogy az 6nismeretben fejlidjenek, hanem
ki lett nekik osztva. Munkdja soran leginkdbb olyan fiatalokkal dolgozik, akiknek:
valamilyen kozlekedési vétség miatt bevontak a jogositvanyukat. Oket alapvetéen
kevésbé érdekli a terapeutijuk szemeélyes élettorténeti héttere, vagy akdr sokkolhatia
is Gket, ha megtudjak az édesapja korai hal4lt, vagy a véldsinak egy-egy részletét.

Bdr taldn tobb id6 volt tervezve a személyes gyakorldsra, az utolsé fél napon arra
is sor keriilt, hogy mind csoportosan, mind pedig pérban kiprébéljuk a rendezc:
interju alkalmazdsat. Izgalmas volt benne lenni.

A zdrdst inkdbb csak azidé szorftasa adta, mint a téma lezrésa. Osszefoglaldskén:
frtam ezt, de nem gondolom, hogy csak ennyi tortént ezen a workshopon. Roger

példéjaval élve: amikor kiilonboz8 szurkoldtabor emberei néznek egy focimeccse:
‘Z:A? akkor bar ugyanazt a meccset nézik, mégsem ugyanazt a meccset latjak. Igy teljesen
természetesnek veszem, hogy bar a tébbi csoporttaggal ugyanazon a workshopos
vettiink részt (még akkor is, ha talan ugyanannak a szurkolétarbornak voltunk =
drukkerei), mégsem ugyanazt éltiik meg. Rendjén is van ez {gy.

Es a zdras zdrdsaként mindenképp idehoznam, hogy szdmomra igen élvezets
volt Roger dialektusmentes német beszédét hallgatni, és Czigany Lszlo remek -
nagyon pontos tolmdcsoldsdban gyényorkddni, Koszéném nekik!

Csény Katalie




