A Kandallé Gjsag interjaja Csany Katalinnal. 2012. december

Idén novemberben indult egy gyaszfeldolgoz6 csoport. Mi a célja és
hogyan miikodik?

Oszt6l tavaszig, az év sotét idGszakaban, kéthetente talalkozunk azokkal a
gyaszolokkal, akik kiizdenek a gyaszukkal, vagy akik egyaltalan gyaszolnak. Ez egy
zart csoport, tehat elére bejelentkezés alapjan alland6 tagokbol all. A célja, hogy a
fajdalmat, a veszteséget kimondva, tudatositva sikeriiljon kozosen és egyénenként
megtalalni azt az er6forrast, ami az itt maradot mégis az életbe vezeti vissza, és
megtanitja, hogy a gyasz tapasztalata altal novekedhessen, vagy mashogy forduljon a
sajat életéhez, a koriilotte levékhoz.

Miért kell ehhez kiilon csoport?

Talan pont azért, mert féliink a gyaszoloktol, a halaltol, nem is talalkozunk vele, csak
akkor, amikor hirtelen érintettek lesziink, amikor valaki a kozvetlen kozeliinkben hal
meg. Nincs igazi élménylink, mintank arrél, hogy hogyan is kell, lehet ezt megélni.
Nem azzal a tapasztalattal noviink fel, hogy a halal az élet része.

A gyaszoloval szemben a tarsadalmi, de még a sziikebb koroknek a hozzaallasa is
inkabb elkeriild, mint tAmogat6 vagy megérto.

Gyaszoloként gyorsan talpra akarunk allni, és ez a gyaszoléval szemben is
kimondatlan kiilsé elvaras. Pedig a gyasz, a gyaszmunka természetes folyamat, idére
van hozza sziikség, és az nem is rovidithets le. Ezért lehet segitség egy ilyen csoport.
Sokszor a csalad is, a barati kor is elfarad, pedig a gyaszolonak természetes és jogos
igénye, hogy meghallgassak.

Nem sok egy gyaszolonak egy masik ember fajdalmat is magara venni?

A gyaszcsoport tagjai nem veszik magukra a masik ember fajdalmat, pusztan kisérik
egymast, mint egy sorskozosség tagjai. A sorskozosség pedig biztonsagot ad. Oldja az
elszigetel6dést, amit a gyaszolok oly sokszor megélnek. A gyaszold6 mar nem egyediil
van a fajdalméval, hanem meglatja a masik ember kiizdelmét is, és mar ketten
mennek egymas mellett. Ezért egy ilyen csoport nem felerdsiti a fajdalmat, hanem
el6segiti a gyasz feldolgozasat, és alkalmat ad a bels6 eréforrasok keresésére és
megtalalasara. Igy torténhet meg, hogy a csoport tagjai nemecsak kapnak, hanem
adnak is.

Ugy tudom, hogy Kecskeméten ez az elsé ilyen csoport. Van még mashol
is az orszagban?

Németorszagban, az Egyesiilt Allamokban természetesek az ilyen fajta Onsegitd
csoportok. Magyarorszagon ez lassan alakul még, de biztatd6 kezdeményezések
vannak. Gyaszcsoport tobb helyen miikodik az orszagban, tobbek kozott Gyérben,
Veresegyhazan, Nyékladhazan, Godon, Dunafoldvaron, Miskolcon, Zalaegerszegen,
Szentendrén és Budapesten. Ott tobb is, illetve Budapesten van kifejezetten katolikus
gyaszcsoport is Tegzes Katalin s.a. névér vezetésével.

Tovabba meg kell emliteni, hogy az interneten is egyre tobb cikket lehet taldlni a
témahoz. A gyaszfeldolgozasnak igényes oldala a Napfogyatkozas Egyesiilet
www.gyaszportal.hu honlapja.
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